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ATIVIDADE(S) 
PROMOTOR/ 
Responsável 

DESTINATÁRIOS/
Público Alvo 

RECURSOS A MOBILIZAR CALENDARIZAÇÃO 
MODALIDADES 
DE AVALIAÇÃO 

Atividades de abertura do ano letivo  
Receções aos alunos em todos os estabelecimentos do Agrupamento: 
Dinamização de Atividades de inclusão e Reconhecimento do espaço 
escolar. 

Direção 
CDT 
 

Alunos 
Enc. Educação 

Salas 
Computadores/internet 
Projetores 

Setembro GARE 

Atividades de abertura do ano letivo  
Acolhimento/Boas vindas aos Professores recém-chegados. 

Direção 
Coordenadores de 
Departamento 

Professores Auditório Setembro GARE 

Atividades de abertura do ano letivo  
Comunicação da Diretora do Agrupamento à Comunidade Escolar (canal 
YouTube). 

Direção 
Comunidade 
Escolar 

Equipamento de som e vídeo 
Internet 

Setembro GARE 

Atividades de abertura do ano letivo  
Reuniões de abertura do ano letivo com pais/EE dos vários ciclos e anos de 
escolaridade (Pré-escolar, 1º, 2º, e 3º ciclo) 

Direção 
CDT 

Alunos 
Enc. De Educação 

Salas 
Computadores com acesso à Internet 
Projetores 

Setembro GARE 

Plano de Formação para PND  
Sessões de formação para Pessoal Não Docente (PND): Ações de 
sensibilização e capacitação, que reconheçam e valorizem a partilha de 
conhecimento, boas práticas e de experiências profissionais. 

Direção 
Parceiros: UPSE e 
Outros 

Pessoal Não 
Docente 

Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 

Plano de Formação para PND  
Sessões de formação para Pessoal Não Docente (PND): Segurança em meio 
escolar - Suporte básico de vida. 

Direção 
Parceiros: Gabinete 
de Proteção Civil  

Pessoal Não 
Docente 

Local específico a definir 
 

Ao longo do ano GARE 

Plano de Formação para PD 
Sessões de formação para Pessoal Docente (PD): Ações de sensibilização e 
capacitação, que reconheçam e valorizem a partilha de conhecimento, boas 
práticas, de experiências profissionais e outras no âmbito do cumprimento 
das ações previstas no Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital da 
Escola – PADDE. 

Direção 
Parceiros: UPSE, 
PADDE e Outros 

Pessoal Docente 
Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 

Plano de Formação para PD 
Formação no âmbito do Programa Erasmus +  

Direção 
Parceiros Nacionais 
e Internacionais 

Pessoal Docente 
Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 

Plano de Formação para PD 
Formação no âmbito do Plano Nacional das Artes (PNA) 

Direção 
Parceiros: PNA 

Pessoal Docente 
Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 

Plano de Formação para PD 
Sessões de partilha e disseminação de boas práticas: Reforço da cultura de 
reflexão sobre as boas práticas educativas, disseminação de Projetos 
Erasmus K1 e partilha de Experiências em mobilidades. 

Direção 
Parceiros: Erasmus 
e European 
Schoolnet Academy 

Pessoal Docente 
Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 
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DESTINATÁRIOS/
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RECURSOS A MOBILIZAR CALENDARIZAÇÃO 
MODALIDADES 
DE AVALIAÇÃO 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Projeto Teach for Portugal 

Direção 
Parceiros: Teach for 
Portugal 

Alunos do 2º Ciclo 
Professores 
Parceiros de Port. e 
Mat. 

Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Oficina dos saberes – promoção de competências socio emocionais e 
adaptação ao 1º Ciclo. 

Direção 
Parceiros: UPSE - 
Unidade de 
Promoção do 
Sucesso Escolar da 
CVFX e PDPSC 

Alunos do 1º Ano – 
1º Ciclo 

Salas Outubro a março GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Ser maior – programa de transição de ciclo. 

Direção 
Parceiros: UPSE - 
Unidade de 
Promoção do 
Sucesso Escolar da 
CVFX 

Alunos do 4º Ano – 
1º Ciclo 

Salas Maio GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Orienta-te – métodos e hábitos de estudo. 

Direção 
Parceiros: UPSE - 
Unidade de 
Promoção do 
Sucesso Escolar da 
CMVFX 

Alunos do 5º ano - 
2º Ciclo 

Salas Outubro a dezembro GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Direitos à vista – Programa de Educação para os direitos humanos. 

Direção 
Parceiros: UPSE - 
Unidade de 
Promoção do 
Sucesso Escolar da 
CMVFX 

Alunos do 6º ano - 
2º Ciclo  

Salas Janeiro a março GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Competências em rede - Programa de desenvolvimento de Competências 
Pessoais e Sociais 

Direção 
Parceiros: UPSE - 
Unidade de 
Promoção do 
Sucesso Escolar da 
CVFX 

Alunos do 7º ano - 
3º Ciclo 

Salas Outubro a março GARE 
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Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Conversas com sentidos – identidade de género; comportamentos aditivos e 
dependências e cyberbullying e discurso de ódio online. 

Direção 
Parceiros: UPSE - 
Unidade de 
Promoção do 
Sucesso Escolar da 
CMVFX 

Alunos do 8º ano - 
3º Ciclo 

Salas Abril GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
(Des)construindo a saúde mental. 

Direção 
Parceiros: UPSE - 
Unidade de 
Promoção do 
Sucesso Escolar da 
CMVFX 

Alunos do 9º ano - 
3º Ciclo 

Salas Abril GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Sessões de curta duração do Programa Por ti. 

Direção 
Direção 
Parceiros: EPIS – 
Empresários pela 
Inclusão Social 

Alunos do 7ºano – 
3ºCiclo 

Salas Abril GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Dinamização de atividade que promovem a participação cívica dos jovens: 
Assembleia Municipal Jovem; Orçamento Participativo Jovem; Parlamento 
dos Jovens. 

 Grupo GPS 
Parceiros: 
Parlamento dos 
Jovens; Assembleia 
Municipal Jovem, 
Câmara Municipal 
de VFX e GPS. 

Alunos do 3ºCiclo 

Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 
Recursos das entidades parceiras 

Ao longo do ano GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Sessões de Formação pontuais sobre Prevenção Rodoviária, Internet Segura 
e Bullying e Comportamentos aditivos. 

Direção 
Parceiros: Escola 
Segura/GNR 

Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclo 

Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 

Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Sessões de Formação pontuais sobre Prevenção Rodoviária, Internet Segura 
e Bullying e Comportamentos aditivos. 

Direção 
Parceiros: Escola 
Segura/GNR 

Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclo 

Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 
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Plano de desenvolvimento/capacitação de alunos: 
Dinamização de Projetos e atividades de Desenvolvimento e Promoção de 
competências leitoras; 
Formação de utilizadores;  

Apoio à comunidade educativa no acesso aos recursos 
físicos e digitais; 
Desenvolvimento de competências nas áreas das 
literacias de informação e dos média, através da articulação 
curricular. 
 

Direção/Biblioteca 
Escolar 
 

Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclo 
 
Comunidade 
escolar 

Bibliotecas Escolares do 
Agrupamento/ salas de aula/outros 
espaços escolares e comunitários 

Ao longo do ano GARE 

Atividades de enriquecimento curricular: 
Desporto Escolar e Projeto sobre Rodas 

  
 Grupo EF, DGE e 
Desporto Escolar 

Alunos do 4ºano e 
2º e 3º Ciclo 

Salas 
Equipamentos desportivos 

Ao longo do ano GARE 

Atividades de enriquecimento curricular: 
Núcleo de Ciência Infantojuvenil de Alhandra, Sobralinho e S. João dos 
Montes 

Direção 
Parceiros: Ciência 
Viva, CMVFX, A4F e 
Universidade de 
Lisboa, Gente em 
Alhandra, ASC 
outros. 

Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclo 

Salas 
Equipamentos das entidades 
parceiras 
Laboratório do Núcleo de Ciência 
Infantojuvenil de Alhandra, 
Sobralinho e S. João dos Montes 
Mentores do 3ºCiclo 

Ao longo do ano GARE 

Atividades de enriquecimento curricular: 
Clube de Teatro 

 Clube de Teatro, 
Parceiros: 
Aprendizes do fingir 
da CMVFX 

Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclo 

Salas 
Recursos dos parceiros 
 

Ao longo do ano GARE 

Atividades de enriquecimento curricular: 
Atividades do Projeto Erasmus e Clube Europa- Clube Euro United  

  Projeto Erasmus Alunos do 3º Ciclo 
Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 
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Atividades de enriquecimento curricular: 
Clube de Jornalismo  

 Clube de 
Jornalismo 

Alunos do 3º Ciclo 
Salas 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano GARE 

Realização de Visitas de Estudo 
Visitas e saídas de campo a locais variados em função dos PT, atividades de 
Grupos disciplinares e Clubes 

Grupos 
disciplinares, DTs e 
Clubes 

Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclo 

Docentes do Agrupamento Ao longo do ano GARE 

Ações de Sensibilização para Pais/Encarregados de Educação: 
Parentalidade positiva e transição de ciclo 

Direção 
Parceiros: PDPSC – 
Plano de 
Desenvolvimento 
Pessoal, Social e 
Comunitário 
 

Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclo 

Salas 
Psicóloga afeta ao Plano de 
Desenvolvimento Pessoal, Social e 
Comunitário 
 

Ao longo do ano GARE 

Avaliação Interna do Agrupamento  
Divulgação de resultados (canal Youtube) relativos à avaliação interna do 
agrupamento 

Direção  
Estrutura de 
avaliação interna 

Comunidade 
Educativa 

 
Direção e estrutura de avaliação 
Interna (+ amigo critico) 
 

Ao longo do ano 
letivo 

GARE 

Atividades de articulação, proximidade e comunicação com famílias e 
comunidade: 
Iniciativa Escola ao Vivo no Agrupamento 

Direção 
Parceiros: 
Sociedade Euterpe 
Alhandrense 
Associações de Pais 

Comunidade 
Educativa 

Salas 
Recursos dos parceiros 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Abril/Maio  
GARE 

Atividades de articulação, proximidade e comunicação com famílias e 
comunidade: 
Comemoração dos 35 anos da Escola Soeiro Pereira Gomes 
 

Direção 
Parceiros: 
Sociedade Euterpe 
Alhandrense 
Associação de Pais 

Comunidade 
Educativa 

Salas 
Recursos dos parceiros 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do Ano GARE 

Atividades de articulação, proximidade e comunicação com famílias e 
comunidade: 
Atividades no âmbito do projeto Sobre Rodas dirigidas a alunos e famílias  
 

 Grupo EF  
Parceiros: Desporto 
Escolar 
Associação de Pais 

Comunidade 
Educativa 

Salas 
Recursos dos parceiros 
Equipamentos desportivos 

Ao longo do Ano GARE 
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Atividades de articulação, proximidade e comunicação com famílias e 
comunidade: 
 Comunidade de leitores de Á  dos Loucos 

Prof. Josefina 
Carvalho 

Comunidade 
educativa 

Salas  
Outros a definir 

Ao longo do Ano GARE 

Comunicação com Famílias e Comunidade: 
Dinamização do site e das redes sociais do Agrupamento (Youtube, 
Facebook e Instagram) e comunicações à comunidade educativa. 

Direção 
Comunidade 
Educativa 

Computadores com acesso à internet Ao longo do Ano GARE 

Comunicação com Famílias e Comunidade: 
Publicação e divulgação da Newsletter do agrupamento. 

Direção 
Equipa de avaliação 
Interna 

Comunidade 
Educativa 

Computador com acesso à internet Ao longo do Ano GARE 

Ações Solidárias 
Nós Solidários: ações de melhoria nos espaços educativos do Agrupamento 

Direção 
Parceiros: 
Associação de Pais 

Comunidade 
Educativa 

Recursos dos parceiros e da escola Abril/Maio GARE 

Atividades de Promoção de Saúde: 
Projeto Educação Sexual; Projeto Tabagismo; Alimentação saudável e 
Rastreios/testagens. 

  
PES 
Parcerias: 
Unidade de Saúde 
Local-Saúde 
Escolar; IPS 
(Instituto Português 
do Sangue); 
Farmácia de 
Alhandra 

Alunos 
Comunidade 

Recursos dos parceiros e da escola 
Ao longo do ano 
letivo 

GARE 

Ações no âmbito do Projeto Positivo 
Dia da Escola: sessões temáticas; workshops, apresentações artísticas e 
almoço convívio. 

Direção 
Coordenações 
Grupos disciplinares 
Parceiros: 
Associação de Pais 
e Sociedade 
Euterpe 
Alhandrense 

 
Comunidade 

Recursos dos parceiros e da escola 10 de novembro GARE 
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Ações no âmbito do Projeto Positivo 
Passeio cultural e recreativo de final de ano letivo  

Direção PD e PND A definir Julho GARE 

Ações no âmbito do PADDE 
Capacitação Digital de Docentes: Sessões de formação  

Direção, 
Coordenação do 
PADDE e Centro de 
Formação Infante 
D. Pedro. 

PD 

Salas 
Recursos dos parceiros 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano 
letivo 

GARE 

Ações no âmbito do Ambiente e Sustentabilidade: 
Eco Escolas: educação ambiental para a sustentabilidade e dinamização de 
projetos de Turma. 

Projeto Eco-Escolas,  
Projetos de Turma 

Alunos 
Comunidade 
escolar 

Salas 
Recursos dos parceiros 
Computadores com acesso à internet 
Projetores 

Ao longo do ano 
letivo 

GARE 

 

 

 

A DIREÇÃO 


